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Josef Penninger: Regulator fur innere Uhr

entdeckt
Méause reagieren normalerweise stark auf Lichtreize und
stellen ihre innere Uhr danach: Ist es dunkel, sind sie aktiv,
bei Helligkeit schlafen sie. Anderen Reizen gegeniber, die
etwa beim Hamster die innere Uhr stellen, sind sie nicht
empféanglich. Schaltet man allerdings ein bestimmtes Gen
ab, dann beginnen Mause, wie Hamster auf andere als
Licht-Reize zu reagieren und danach ihren Rhythmus
auszurichten.

Diesen bisher unbekannten Regulator der inneren Uhr hat
Josef Penninger vom Institut fur Molekulare Biotechnologie
(IMBA) in Wien gemeinsam mit internationalen Forschern
entdeckt und in der neuen Nummer der Fachzeitschrift
“Neuron" vorgestellt.

Die Studie "Dexrasl Potentiates Photic and Suppresses Nonphotic
Responses of the Circadian Clock" ist in "Neuron" (Bd. 43, S. 715-728,
Ausgabe vom 2. September 2004) erschienen.

==+ Original-Abstract "Neuron"

Es begann mit Krebs-Versuchen
"Wir haben mit dem Gen angefangen zu arbeiten, weil wir
dachten, dass es Krebs kontrolliert”, erinnert sich
Penninger im Gesprach mit der APA. In der Zellkultur
Uberleben Tumorzellen, die das Protein Gberproduzieren,
deutlich langer, als gesunde Zellen, doch eine zweijahrige
Arbeit mit einer entsprechenden Knock-Out-Maus war
erfolglos.

Bis sich die Wissenschaftler des IMBA, ein Institut der
Osterreichischen Akademie der Wissenschaften (OAW),
nach einem Hinweis japanischer Forscher mit der Funktion
des Proteins fur die Regulation der inneren Uhr zu
beschéftigten begannen.

Innere Uhr und auBere Zyklen
Das Leben aller Organismen, von Bakterien bis zum
Menschen, wird durch eine innere Uhr mit den Zyklen der
natirlichen Umwelt - etwa Tag und Nacht - synchronisiert.
Andern sich diese, muss sich die innere Uhr erst
umstellen, was etwa beim Jet Lag von Fernreisenden
einige Tage dauern kann.

Es gibt aber nicht nur Licht bzw. Dunkelheit, auf welche
das innere Steuerungssystem fir die so genannten
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cirkadianen Rhythmen, reagiert, sondern auch andere
Reize, etwa das Vorhandensein von Futter, Aktivitat oder
die Gegenwart von Feinden.

-+ Mehr Uber die cirkadianen Rhythmen des Menschen (20.7.01)

Protein "Dexrasl": Kontrolle von Licht- und Nicht-

Licht-Reizen
Penninger und sein Team hat nun in Kooperation mit
Wissenschaftlern aus Kanada, den USA und Argentinien
herausgefunden, dass das Protein "Dexrasl" bei Mausen
Licht- und Nicht-Licht-Reize simultan kontrolliert. Ist das
Protein in den fur die innere Uhr wichtigen Gehirnzellen der
Nager vorhanden, reagieren sie empfindlich auf Lichtreize,
fehlt es, verstarkt sich die Empfindlichkeit gegeniber
anderen Signalen aus der Umwelt.

"Die Ergebnisse deuten auf einen bisher unbekannten
Mechanismus hin, durch den verschiedene Signalwege
zusammengeschaltet werden, um eine integrative Antwort
auf komplexe Umweltbedingungen zu ermdéglichen”, so
Penninger.

Mause andern Bio-Rhythmus rasch
Méause etwa stellen sich sehr schnell auf geénderte
Lichtreize um. Halt man einen Nager in konstanter Nacht
und gibt dann einen zehnminitigen Lichtreiz pro Tag,
andert sich der biologische Rhythmus vollkommen.

"Wenn man aber das fiir 'Dexrasl' verantwortliche Gen
ausschaltet, kann sich die Maus nicht mehr auf diesen
neuen Reiz einstellen und wird viel empfindlicher auf
andere Reize, die dann die innere Uhr kontrollieren", so
Penninger.

Weg-Arbeiten von Jet Lags moglich
Dabei verhalten sich die Licht- und Nicht-Licht-Reize sehr
oft gegensatzlich. Penninger: "Wenn man zum Beispiel
unter Jet Lag leidet, und sehr viel arbeitet, dann schaltet
die innere Uhr viel schneller um, man kann den Jet Lag
regelrecht wegarbeiten - das weil3 ich auch aus eigener
Erfahrung.”

Josef Penninger

Der geburtige Obertsterreicher Josef Penninger wurde 2002 von der
Akademie der Wissenschaften fur die Leitung des neugegriindeten
Instituts fur Molekulare Biotechnologie (IMBA) in Wien nach zwolfjahriger
Forschungstatigkeit in Kanada nach Osterreich zuriickgeholt. Der
Immunologe wurde vom Osterreichischen Klub der Bildungs- und
Wissenschaftsjournalisten als "Wissenschaftler des Jahres 2003"
ausgezeichnet.

==+ Mehr dazu in science.ORF.at (27.1.04

Zusammenhang mit Krebs weiter moglich
Die Ergebnisse der Forschungsarbeit kénnten dazu
beitragen, Phdnomene wie Jet Lag, Depressionen durch
Lichtentzug oder gesundheitliche Probleme bei
Schichtarbeitern besser zu verstehen. "Fir unsere
Gesellschaft, wo oft die Nacht zum Tag gemacht wird, ist
es essenziell, die molekularen Zusammenhéange der
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inneren Uhr aufzuklaren”, meint Penninger.
Und moglicherweise gibt es doch einen Zusammenhang
zwischen dem Protein und Krebs, wie die Wissenschaftler
ursprunglich dachten - wobei die innere Uhr eine gewisse
Rolle dabei spielen kénnte: wiesen doch Studien bei

Krankenschwestern, die auch Nachtschichten machen
mussen, eine erhdhte Rate an Brustkrebs auf.

~-+ |nstitut fur Molekulare Biotechnologie

Mehr zum Thema in science.ORF.at:
-+ Auch in Krebsgeweben tickt die Uhr noch richtig (18.11.03)
-+ Jetlag: Wenn der Korper zur falschen Zeit landet (12.6.03)
-+ Wie die innere Uhr mit dem Koérper spricht (28.5.02)
-+  Korper-Uhren: Organe folgen ihrem eigenen Takt (22.4.02)
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IHE EQMMEMTAR ZU
DIESEM THEMA
onetimer | 02.09, 10:53
Das ist nicht nur beim Penninger so,
in AUT bis halt erst was wennst woanders wer geworden
bist... Hier gro werden bringt dich an die "Was brauch ma
des"-Barriere, die "Waun des so leicht warat hat des langst
scho wer gmacht"-Absage und die "l bin da Proffesor und
du bist mei Hackler (PostDoc)"-Entmutigung. Da zahlt sich

weggehen einfach mehr aus...

16srdna | 02.09, 10:41

Was nur niemand sagt

ist, dass im Penninger-Institut, welches dem 0sterr.
Steuerzahler viel Geld kostet, KEIN EINZIGER
Osterreichischer Wissenschafter arbeitet. Da fragt man sich,
wozu wir den Knaben zurlickgeholt haben?! Ich bin sehr
fur Forschungsforderung in Osterreich und Penninger ist
sicher ein hervorragender Genetiker, aber es gibt viele gute
Wissenschafter im Bereich Genetik und Biotechnologie in
Osterreich. Die miissen in die USA oder Kanada, weil in
Osterreich nur nicht-Europaer genommen werden. Und
dann werden diese Osterreicher um viel Geld wieder
zuriickgeholt.

B

mugg | 02.09, 11:00

Wie bitte?

Woher kommt den der Blodsinn.

Ich bin Osterreicher und forsche am IMBA.
ALlerdings ist es richtig, dass Penninger im Moment
der einzige Groupleader aus Osterreich ist. Da das
IMBA-Gebaude noch nicht fertig gestellt ist, und wir
in Uni und IMP-Geb&ude untergebracht sind,
werden beim Umzug nach Fertigstellung noch
mehrere Arbeitsgruppen entstehen.

Ganz grundsatzlich zahlt aber nicht die Herkunft,
sondern die Qualitat der geleisteten Arbeit.

Daher koénnen Sie sich ja bei vorhandener
Qualifikation gerne bewerben! (auch als
Osterreicher...)

file:///C|/...20Webs%200RF-Dateien%20Skandal%20Web-Archive/sco123677_Josef_Penninger_Regulator_fuer_innere_Uhr_entdeckt.htmlI[06.09.2010 09:18:19]


http://www.imba.oeaw.ac.at/
http://science.orf.at/science/news/96378
http://science.orf.at/science/news/78327
http://science.orf.at/science/news/52205
http://science.orf.at/science/news/50066
file:///science/main?tmp=1698
file:///science/news/main?tmp=10197
file:///science/search?catLvl0=1&catLvl1=9
file:///science/news/123677/forum?action=form&tmp=7420
javascript:OpenVC('/users/onetimer/showme')
file:///science/news/123677/forum?action=form&to=236805&tmp=4137
javascript:OpenVC('/users/16srdna/showme')
file:///science/news/123677/forum?action=form&to=236802&tmp=17749
javascript:OpenVC('/users/mugg/showme')

ORF ON Science - Josef Penninger: Regulator fir innere Uhr entdeckt

2133t4u | 02.09, 13:57

Nachdem...

...ich selbst -als Oesterreicher- am IMBA taetig bin,
kann ich sagen dass offenbar hierzulande nicht
genug "Steuerzahler" fuer einen derartigen Job
geeignet sind.

Da nimmt man dann gerne auswaertige :->

sensortimecom | 01.09, 20:10
Link
http://science.orf.at/science/news/50066

E.B. B

harwol | 01.09, 23:14

Ein kunftiger Nobelpreistrager

Wenn ich auch nicht alles weiss, aber eines gewiss,
dass Josef Penninger derjenige sein wird, dem die
Menschheit eines Tages eine Menge zu verdanken
haben wird.

Die ORF.at-Foren sind allgemein zugangliche, offene und
demokratische Diskursplattformen. Bitte bleiben Sie
sachlich und bemihen Sie sich um eine faire und
freundliche Diskussionsatmosphére. Die Redaktion
Ubernimmt keinerlei Verantwortung fur den Inhalt der
Beitrage, behalt sich aber das Recht vor, krass
unsachliche, rechtswidrige oder moralisch bedenkliche
Beitrdge sowie Beitréage, die dem Ansehen des Mediums
schaden, zu l6schen und nétigenfalls User aus der Debatte
auszuschlieRen.

Sie als Verfasser haften fur samtliche von Ihnen
veroffentlichte Beitrage selbst und kénnen dafir auch
gerichtlich zur Verantwortung gezogen werden. Beachten
Sie daher bitte, dass auch die freie Meinungsauf3erung im
Internet den Schranken des geltenden Rechts,
insbesondere des Strafgesetzbuches (Uble Nachrede,
Ehrenbeleidigung etc.) und des Verbotsgesetzes, unterliegt.
Die Redaktion behalt sich vor, strafrechtlich relevante
Tatbestande gegebenenfalls den zustandigen Behdrden
zur Kenntnis zu bringen.

Die Registrierungsbedingungen sind zu akzeptieren und
einzuhalten, ebenso Chatiquette und Netiquette!

Ubersicht: Alle ORF-Angebote auf einen Blick
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